
マイヘルスアップキャンペーン
参加登録方法

アサヒグループ健康保険組合
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①マイヘルスアップキャンペーンのサイトを開きます

https://mhu.healthlog.jp/asahi/healthup/gate/top

②「参加登録はこちら！」をクリックします
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https://mhu.healthlog.jp/asahi/healthup/gate/top


③もう一度、「参加登録はこちら！」をクリックします
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④利用資格の確認が出たら、「次へ」をクリックします
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⑤利用規約の同意画面は、「同意する」をクリックします
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⑥参加登録の受付画面になったら、メールを受け取る
「メールアドレス」を入力し、「送信」をクリックします

※メールは「asahigroup@kenpo-net.jp」から届きます
ドメイン指定されている方は登録をお願いします

メールアドレスの入力間違い
にご注意ください！
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mailto:asahigroup@kenpo-net.jp


⑦受付けましたが表示されると、登録したメールアドレス
にメールが届きますので、「トップへ戻る」をクリックします
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⑧送られてきた「参加登録のご案内」のメールを開きます
メールに記載しているURLをクリックし、本登録をします
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⑨参加登録画面に切り替わるので、赤枠の
「パスワード」・「本人区分」・「保険証の記号と番号」・
「生年月日」を入力して「照会する」をクリックします
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保険証の記号番号は
ここの部分です
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⑩氏名・性別・事業所が表示されます
間違いがなければ、ニックネーム（任意のもの）を入力し、
個人情報の取扱いについて「同意する」をチェックし、
「確認ページにすすむ」をクリックします

「体重を量ろう」コースを選択する方は体重を入力してください
（入力をしないとコース選択ができません）



⑪内容を確認して、「登録」をクリックします
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⑫この画面が表示されれば、登録完了です
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⑬実行するコースを登録します
画面右の黒板内にある「コース選択はコチラ」をクリックします
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⑭2020年度健診結果で健康リスクがある方にはおすすめコース
が表示されます。（リスクがない方には表示がされません）
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【おすすめコースが表示される方】
「ＢＭＩ２５以上」、「血圧・血糖・脂質基準値オーバー」、「肝機能数値基準値オーバー」

例：「肝機能基準値オーバーの方



⑮おすすめコースからコース選択をしない場合は
以下の２４つから２つ選びます
「運動編」から必ず１コースを選んでください
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「運動編」から必ず１つを
選択します

１８のコースは内容を変更しています。

リニューアル



タブを切り変えると
表示されるコースが

変わります

⑯２つコースを選んだら、「確認画面にすすむ」をクリックします
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17

何を選んだら良いか迷った際には、健診結果やお悩みからコース
を選ぶことも可能です
「気になる健診結果・お悩みからコースを選ぶ」をクリックします

コース選択に迷った時は？
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気になっているお悩みを１～３つ選びます
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気になっているお悩みを１～３つ入れると、おすすめのコースが
表示されます。コースを決めたら「選択」をクリックします
２コース決まったら「確認画面にすすむ」をクリックします



⑰選択したコースで良ければ、「このコースで決定する」
をクリックします
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⑲「体重を量ろう」を選択する方は体重登録が必要となり
ます。「ユーザー情報変更」をクリックし、体重を入力して
から再度コース選択をしてください。
をクリックします
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⑳「開始時の体重」に体重を入力します。
入力後、コース登録から「体重を量ろう」を選択してください。
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選択したコースは黒板に表示されます
（参加登録期間中であれば、コース変更可能です）
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マイヘルスアップキャンペーン
記録の入力方法

アサヒグループ健康保険組合
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①ＴＯＰ画面から、「記録をつける」をクリックします
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②入力する日をクリックします

③「できた」・「できなかった」
に【レ】をつけて「登録する」
をクリックします

⑩毎日、8000歩コース
⑳毎日、体重を量ろうコース
の2コース選択の場合「歩数」「体重」の入力必須26

歩数・体重・日記の入力
ができます



④記録が入力されるとカレンダーに「〇」・「×」
が表示されます
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記録をまとめて入力する場合や歩数換算表、
入力データのダウンロードはこちらのボタン
から利用できます



⑤記録の入力時に「日記」を書いて「公開する」とTOP画面に
表示されます

自分がもらった「イイね！」
はここにカウントされます

28

他の参加者の日記に
「イイね！」がつけられます



⑥「ウォーキングマップを見る」をクリックすると、紅葉巡りマップ
が表示されます。自分の歩いた歩数に応じて、どの地点まで到達
しているかがわかります。
「毎日、8000歩コース」を選ばなくても、歩数を入力した方は利用可能です
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＜画面イメージ＞



⑦歩数・体重を記録するとTOP画面の下の部分
に折れ線グラフも表示されます
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⑧体重を記録すると体重の増減値がTOP画面
に表示されます
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⑨ＴＯＰ画面の「記録を見る」をクリックすると各事業所
の参加状況が参照できます
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自分が在籍している事業所は赤字で表示されます

毎日、8000歩コース
のみランキングが
表示されます
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生活習慣を見直して健康な生活を
おくりましょう♪

みなさまのご参加お待ちしております！
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賞品はマイヘルスアップの
サイト上に表示します！

ご不明な点がございましたら
アサヒグループ健康保険組合
青木・福田までご連絡ください

外線：03-5608-5281
内線：831-2973（青木）

831-2976（福田）


